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v.06 05/2011

Nota: sempre que possivel, os laboratérios devem ser construidos aos pares, ambos
com acesso transparente a sala de apoio. Quando tal nao for possivel, cada laboratério
deve ter acesso a uma sala de apoio num raio inferior a 20 metros, sem escadas.

Acesso fisico @ [ Bancada fixa @ O Ponto seguro
<3 Acesso visual @ I Bancada de professor (14] D Hotte
Visibilidade @ [ ] Bancos Armario transparente com
@ . 140cm de altura
@ I ‘Teaching wall” @ Prateleira
(16) [ ] Armario de 4cidos e bases
@ oo Favos de arrumacao @ mmmm Painel
@ - Armario de inflamaveis
@ @  Pontos de corrente 0 = Ponto de agua e esgoto
@ B Trolley
® I Bancada mével @® = Modulodelavagem

Qo QI A. Aspectos gerais

o1.

| 02.

Area aproximada: laboratério 80-100 m? sala de apoio 30-40 m> Local de Risco A (Art.° 10.° 2-b do Decreto-Lei
n.° 220/2008: “liquidos inflamaveis em quantidade nao superior a 10 L")

Pé direito minimo: 280 cm

B. Revestimentos

| 01.

| e

l 06.

Paredes com acabamento impermeavel e de cor clara. Entre o laboratério e a sala de apoio, existe visibilidade
@ a partir de 140 cm e em 2/3 da parede

. Pavimento anti-derrapante lavavel, resistente aos principais quimicos e impactos

Tecto com tratamento acustico

. Janelas para exterior a 140 cm de altura com sistema de obscurecimento

. Portas com visibilidade@ em pelo menos 30% da superficie, abrindo na direccao do caminho de fuga. Com

trinco do lado de dentro e protec¢des metalicas de impactos de trolleys@ e de circulagao. No caso da sala de
apoio, a porta de acesso principal também tem visibilidade

Areas@ de afixacdo acima de 140 cm nas paredes de laboratdrios e sala de apoio. “Hanging system” sobre ban-
cadas laterais fixas nas paredes sem visibilidade. Painéis de afixacdo no laboratério e sala de apoio

| C. Servicos @

o1.
| 02.

I 03.

Mddulo de Iavagem@ em extremidade de bancada fixa (1 por laboratério; 1-2 por sala de apoio), com duas
torneiras (dgua fria e quente) e chuveiro extensivel

6-8 pontos de égua° de 30x30x20 cm, com uma torneira e revestimento resistente a principais quimicos e
impacto

1 ponto de esgoto@ para maquina de lavar loica em sala de apoio, sob bancada ﬁxa@ 1


jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil

jpsf
Sticky Note
n há agua quente no módulo de lavagens no lab nem chuveiro extensível

jpsf
Pencil

jpsf
Pencil


04.

05.

06.

07.

08.

Ponto seguro@ por médulo de Iavagem@, com extintor, manta ignifuga, lava-olhos/chuveiro e sinalizacao. Kit @
de primeiros socorros em sala de apoio. Balde de areia S.I.

Calha técnica sobre toda a bancada ﬁxa@ com 24 pontos de corrente@ em grupos de 3 ou 4[

Calha técnica para professor na extremidade mais préxima da janela, embutida ou ndo na “teaching wall’@,
com 2 pontos de rede, 1 cabo VGA de acesso ao projector, e pelo menos 4 de corrente

Pontos de corrente@ distribuidos por restantes paredes, em grupos de 2 ou 3 tomadas

Ponto de corrente@ no tecto previsto para projector em laboratdrio. Pontos ainda previstos para chuveiro
eléctrico/termoacumulador, desionizador e maquina de lavar loica (estes na drea préxima a médulo de lavagem

em sala de apoio)

09. 2 pontos de rede em sala de apoio

10. Acesso sem fios a Internet e ao projector@

11. Pontos de corrente no tecto (6 por laboratério, associados a caixas de derivacao)

12. lluminacéo e extraccdo (hotte@, armario de reagentes@, armario de inﬂaméveis@, etc.)

D. Mobiliario

01. “Teaching walI”@ com no minimo 60 cm de profundidade e 200 cm de altura, com &rea de exposi¢do na zona
superior. Portas de calha projectaveis, magnéticas e com possibilidade de escrita, entre 100 e 200cm. Espagos
de arrumacao no interior previstos para documentacao, posters e mapas. Metade dos médulos de arrumacdo na
parte inferior da “teaching wall” com transparéncia. “Hanging system” entre portas de calha e zona superior de
exposicao permitindo pendurar posters, mapas e outros materiais com ganchos para o efeito

02. 24a30 favos@ de 40x40x60 cm em estruturas modulares, em antecamara, para arrumacéo de casacos e @
mochilas a altura maxima de 140 cm. No caso de néo existir antecamara, os favos devem ficar no interior do
laboratoério ou atras de porta de “teaching waII”@ mais proxima da porta de entrada

03. Bancada lateral ﬁxa@ (80 cm larg. x 90 cm alt.) com revestimento resistente aos principais quimicos e impactos.
E fundamental que a bancada esteja ao mesmo nivel das bancadas méveis

04. Médulos de arrumacdo transparentes sob bancadas ﬁxas@, com caixas transparentes de vdrias dimensdes a @
funcionar como gavetas no seu interior. 2 dos médulos de arrumacéo por laboratério devem ser de gavetas,
uma delas permitindo a arrumacao de buretas

05. Chave mestra para todos os médulos de arrumacgao

06. Prateleira@ sobre calha técnica e bancada ﬁxa@, com 30 cm de profundidade, pelo menos 1.5 cm de espessu- @
ra e”lip” de 2 cm do lado da parede, em laboratério e sala de apoio

07. “Hanging system” para posters, modelos e trabalhos de alunos nas paredes disponiveis, em especial sobre ban-
cadas laterais

08. 9 bancadas méveis@ de alunos por laboratério de 180x80x90 cm, com tampo resistente a principais quimicos e @
impactos. Duas das pernas com rodas. Pelo menos 4 em sala de apoio

09. 27 bancos@ reguldveis em altura e com apoio lombar por laboratério. 6 em sala de apoio @

10. 1bancadade professor@ movel por laboratério, regulavel em altura 180x80 cm, com tampo resistente a princi- @
pais quimicos e impactos

11. 1 banco@ para professor por laboratorio, regulavel em altura e com apoio lombar

12. 2 armériose com portas transparentes e chave mestra com altura maxima de 140 cm em sala de apoio

E. Equipamentos relevantes

01.

Hotte@ com duas portas de acesso, uma da sala de apoio e outra do laboratoério; 2 TroIIeys@; Desionizado,@
Estufa, Autoclave, Mufla, Crivos, Frigorifico, Aquario, Terrario; Escorredor e rolo de papel de limpeza associados

a moédulos de lavagem; Caixote do lixo com separa¢ao em cada um dos espacos, de dimensdes néo inferiores a
0.15m?3; Contentores para residuos (3) e poster informativo em sala de apoio; Maquina de lavar loica e chuveiro
eléctrico/termoacumulador
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